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FAIRE  SA REVOLUTION ECOLOGIQUE ET SOCIALE
CHANGER DE BANQUE: connaître les investissements honteux de sa banque: amisdelaterre.org (onglet "campagnes")
zeste.coop (NEF et Crédit coopératif): aider des projets de transition. -agirandco.coop (Crédit coop.) Financements participatifs: bluebees.fr    

FUIR LES MULTINATIONALES et LA GRANDE DISTRIBUTION: connaître les agissements des multinationales:  i-boycott.org
CONSOMMER RESPONSABLE ET LOCAL: le-bottin-du-mif.fr (le bottin du made in France), dreamact.fr, consoglobe.com, mrmondialisation.org
VETEMENTS: 
-JEANS made in France : -1083.fr  (jeans à 89€),  -ateliertuffery.com: jeans à 100 euros 04.66.45.00.94  

-larevolutiontextile.com  -bionat.fr
-mohair-pyrenees.com (Chaussons et chaussettes d'hiver)
-marque américaine (mais label "Bcorporation", consommation responsable): Patagonia   

-pull en matière recyclée made in France: pull.hopaal.com                     -chaussures: 1083.fr/ (chaussures autour de 100€)

COSMETIQUES et PRODUITS D'ENTRETIEN
-consommonssainement.com: guide "30 recettes de produits d'entretien" et  guide "le zéro déchets pour débutants"
-les faux cosmétiques "naturels": consommonssainement.com/2017/08/27/8-pieges-cosmetiques/

-les produits avec microbilles: "consoglobe.com/cosmetiques-micro-plastiques-oceans-cg" / "Beat the Microbead", appli smartphone pour flasher les compositions des flacons et repérer les microbilles
-Savoir ce que contient votre cosmétique: "zenziscope.net"
-"labobineverte" (sur facebook ou sur "etsy.com"): tawashi (éponge alternative), lingettes tissu démaquillantes (remplacer le coton)
INTIME FEMININ et LINGERIE : -plim.fr    -elfeetfemme.fr

ALIMENTATION: -fraliberthe.fr (tisanes et thés des Fralib ex-unilever) -  biogourmand.com  de Valérie Cupillard, créatrice culinaire    - centrenaturesante.com  - alimentation-responsable.com    - lasantedanslassiette.com  -²healthy student  (sur facebook)   
TELEPHONE et MAIL
-Le "fair phone" (smartphone équitable)       -Les téléphones reconditionnés      -Mail français: "Newmanity". Moteur de recherche françaia: "Qwant" . Système d'exploitation "Linux". Guide: "La face cachée du numérique" sur ademe.fr
DONNER A RECYCLER ou ACHETER DU RECONDITIONNE à la place du neuf et S'INFORMER sur les déchets
-eco-systemes.fr (déchets électroniques), ordi3-0.fr (informatique reconditionné), greenit.fr (le numérique responsable), citeo.org (fusion de "éco-emballages" et "écofolio" pour recyclage emballages), ecoDDS.com (déchets chimiques),

-quefairedemesdechets.fr, -sietomdechalosse.fr, ademe.fr ( Guide "Faire durer ses objets")
-aider halteobsolescence.org à faire des procès contre l'obsolescence programmée
-(Téléphones portables à recycler) love2recycle.fr / monextel.com / magicrecycle.com/ bak2cash.fr / mobilorama.com

FABRIQUER SOI-MEME: lowtechlab.org  (tutoriels de fabrication)  REPARER SOI-MEME: commentreparer.com, repaircafe.org/fr/
REUTILISER: leboncoin.fr

DIMINUER SA CONSOMMATION D'ENERGIE EN SE FORMANT: smca-ecoenergie.fr (St Martin de Hinx), dr-watt.fr.
CHANGER DE SOURCE D'ENERGIE, ECONOMISER, AUTOCONSOMMER
En individuel: ademe.fr/particuliers-eco-citoyens/habitation/construire/produire-electricite . 
-Guide sur ademe.fr: "Economiser l'eau et l'énergie chez soi" et "Réduire sa facture d'électricité", -familles-a-energie-positive.fr
-enercoop.fr ,   -negawatt.org,   -photovoltaique.info,  -tpe-fameck.blogspot.fr   -insunwetrust..solar  -solaireenligne.com
-renovation-info-service.gouv.fr/ (rubrique pour avoir un conseiller qui vous aide à avoir les aides de l'Etat et les réductions d'impôts)

En collectif: energie-partagee.org (Construire un projet citoyen d'énergies renouvelables) -guide.consocollaborative.com

S'INFORMER SUR LES ALTERNATIVES: ecoinfo.cnrs.fr, transitionfrance.fr, rac-f.org (Réseau Action Climat). 
-Emissions quotidiennes "Circuits courts" sur Europe 1 (13h15 à 14h) et "Carnets de campagne" sur France Inter (12h30 à 12h45)
-sharevoisins.fr (partage de matériel ou de services)/ lamachineduvoisin.fr (lave-linge partagé) / drivy.com (voiture à louer)

- "Gestion budgétaire, entraide et minimalisme" (groupe facebook de 98.000 membres) ou site: lasaladeatout.blogspot.fr (échange de pistes pour réduire ses déchets et consommer autrement)
Films: "Sacrée croissance", "Qu'est-ce qu'on attend?", "Le Round up face à ses juges",  "Food Coop", "Demain", "Le Syndrome du Titanic", "Vu du ciel", "Le Sel de la Terre", "En quête de sens", "Soleil vert", "Empathie", "La Tragédie électronique", etc. 
Sur you tube: l'entreprise Pocheco, 1083, Les secrets inavouables de nos portables, Le goût amer du chocolat, Thalassa Au cœur des grandes routes maritimes. Film d'animation sur l'avenir de notre planète: "Sans lendemain".
Le frigo révolutionnaire: vimeo.com/102656320  Le futur lave-linge "L'increvable".   Sur facebook: Famille 0 déchets 
Et RENDEZ-VOUS le Vendredi 30 mars 2018 à 19h30 à la Maison des Associations de St Paul lès Dax.
